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UNE TROUPE, DES COMEDIENS, UN ESAT-SAJ, UN PARI...

2008 est l'année de création de 'ESAT-

SAJ de LUArist. Un établissement
atypique dont le projet avait a cette
époque laudace d'imaginer la
professionnalisation des pratiques
artistiques en milieu protégé. Dix ans
aprés, nos artistes jouent & guichet
fermé a chaque représentation.

Quel parcours...

Dans le droit commun ou le milieu
ordinaire, comme on l'appelle en op-
position au milieu protégé, les artistes
peuvent prétendre & un statut profes-
sionnel. Dans le milieu protégé, ce
statut n'existe pas.

L'Arist, en choisissant de promou-
voir les arts du spectacle sur un plan
professionnel, non seulement élargit
loffre régionale du secteur protégé,
mais en plus bouscule les mentalites
et interpelle.

Certains peuvent penser que seules
les activités professionnelles ren-
tables ont leur place en ESAT, D'autres
ne concoivent pas que des personnes
avec une différence telle que la défi-
cience intellectuelle, puissent pra-
tiquer le théatre autrement que sur
un plan thérapeutique. C'est mal
connaitre la ténacité et le talent de
ces comediens singuliers. Ils nous
offrent un théatre gqui sort du cadre,
un théatre de 'humain.

Au-dela de lexpression artistique,
le théatre est un moyen bien connu
pour renforcer la confiance en soi.
Nous avons vu émerger petit a petit de
belles personnalités. Un grand merci
a tous ceux qui nous ont soutenus et
nous soutiennent encore.

Parigagné ! e

Sophie LAFFONT
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UNE TROUPE
EST NEE

La troupe est née au début de l'année
2016. Le profil des comédiens a ce
moment-la était hétérogene. Certains
étaient convaincus dans leur choix
et voulaient pratiquer le théatre,
d'autres avaient un objectif de simple
découverte des arts du spectacle.

Ils ont travaillé sous la direction de
Stéphanie Maurin, de la compagnie
Créabulle. Ensemble, ils ont créé deux
spectacles :

Qui Jeux Suis ?

Cette piéce rassemble quelques personnages du
theatre classique : Andromagque, Cyrano, Figaro, Elvire,
etc Absurdes coincidences et rencontres audacieuses,
le tango des sentiments dans lequel ils sont pris ne
laisse personne indemne. Retrouver son identite,
retrouver son but, ses désirs, exister a nouveau, c'est
le challenge que chagque personnage se donne,

Dominus

Un baron, une baronne, un empire,
un peuple soumis, sans droit

mais avec le devoir de travailler,
de produire. Une interdiction de
penser, de ressentir, d'étre. Puis
une sauveuse, une rébellion et la
liberté...

Chacun de ces projets a pu bénéficier de partenariats et de conventionnements de lieux pour les répétitions : le CREARC,

la Bobine, la ville d’'Eybens.

Aprés quelques départs et de nouvelles recrues, la troupe s'est peu a peu construite et chaque comédien a progressé.
Aujourd’hui ensemble, ils forment une troupe dont chaque membre est attentif a lautre. Ils se soutiennent et avancent

ensemble. ®
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LE THEATRE, POURQUOI PAS ?

Pratiquées depuis de nombreuses
années, les activités artistiques
occupent une place encore trop peu
valorisée dans l'accompagnement
médico-social des personnes
handicapées.

Un récent rapport du Sénat (juillet 2017)
reconnait que les personnes handica-
pées, personnes pleines et entiéres
avant tout, aspirent a étre des acteurs
de la culture comme les autres et ne
sauraient étre cantonnées, au mieux,
a un simple role de spectateurs. L'ac-
cés a la création revét en effet un enjeu
majeur pour les personnes en situation
de handicap. Outre qu'elle constitue un
formidable vecteur d'émancipation et
d'autonomie, la pratique d'une activité
artistique ou culturelle est créatrice de
lien social et permet de reconnaitre la
pleine place de ces personnes dans la
société.

Véritable outil de développement per-
sonnel, de lapprentissage de la maitrise
de son corps et de son esprit, le théatre
ouvre des perspectives longtemps ré-
servées au monde « ordinaire ». Une
activité réguliére puis professionnelle
permet de franchir un pas vers de nou-
veaux horizons. En visitant les quelques
Esat qui ont tenté l'aventure en France,
nous avons découvert différents mo-
déles liés & des opportunités et des col-
laborations locales. Le projet de U'Arist
s'inscrit dans cette dimension que plu-
sieurs jeunes adultes de 'Esat-Saj ont
choisie comme projet de vie. Au-dela
de lintérét personnel a se mettre en
scéne, le théatre, c'est pratiquer une
activité en équipe, comprendre limpor-
tance d'étre unis, solidaires et respon-
sables. Si un comédien oublie son texte,
c'est son voisin de scéne qui 'aide et si
un acteur manque plusieurs répétitions
ou lors d'un spectacle, c'est toute la
piece risque d'étre en péril.
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Désormais, en région Auvergne-Rho-
ne-Alpes, la pratique théatrale profes-
sionnelle est devenue une réalité dans
un établissement spécialisé avec des
reperes qui bousculent les standards.
Lactivité n'est plus lannexe d'une prise
en charge ; elle devient petit a petit un
véritable travail avec des ateliers d'im-
provisation, des séances de répétition
de textes, une découverte du jeu d'ac-
teur. La collaboration avec l'équipe du
Petit Théatre de Grenoble (CREARC] a
largement contribué a la professionna-
lisation de nos comédiens. Ceux-ci en
profitent pour découvrir les métiers du
décor, des costumes, du maquillage, les
régies « son et lumiére »... Maintenant
que l'activité de la troupe est stabilisée
au sein de l'Esat-Saj de l'Arist et que les
représentations trouvent de nouvelles
audiences, il nous reste a inventer un
statut pour ces travailleurs d'un genre
nouveau dans un modéle économique
qu'il nous faut consolider. ®

Franck LICHA



MANU

Le théatre m'a aidé a sortir de ma bulle
et & communiquer avec les autres. La
troupe, c'est ma deuxiéme famille. »

i,

-

Le théatre m'a permis d'avoir plus
confiance en moi et étre moins timide.
Nous sommes une bonne troupe.

Je veux étre comédienne. »

GAETAN

«6

Créace au théatre, je suis moins stressé.
Créce aux exercices de théatre,
je me connais mieux. »

MARIE

J'aime le théatre. Devenir une professionnelle

connue et reconnue est mon but. »

-

A

PATRICK

"

Au début, j'ai choisi le théatre comme un

moyen thérapeutique mais c'est bien plus

que ¢a. Aujourd’hui je veux juste jouer. »

PARTENARIAT
AVEC LE CREARC

Depuis septembre 2017, les comé-
diens de LArist travaillent avec le
CREARC, une compagnie théatrale
créatrice de spectacles mélant co-
médiens professionnels et amateurs
(www.crearc.fr].

Deux fois par semaine, les mardis
et les jeudis, ils se rendent au Petit
Théatre a Grenoble pour trois heures
de travail avec deux comédiennes du
CREARC : échauffements, improvisa-
tions, jeu théatral, répétitions, etc...

DIA

COMM

A partir de ces improvisations, Fernand
Garnier metteur en scéne, a imaginé
le personnage de Jean l'Eperdu et son
entourage plus ou moins bienveillant.

Les comédiens apprécient cette fa-
con de travailler, et disent : « on nous
accompagne pour entrer dans le per-
sonnage ».

Dans le projet, le CREARC complete
ce travail par des stages a théme avec
d'autres intervenants. Au premier se-
mestre 2018, ils ont pu découvrir :

Charlotte REICHENBACH




FAUST ET LES 30
« RENCONTRES DU JEUNE
THEATRE EUROPEEN »

Du 29 juin au 8 juillet 2018, la troupe
de théatre de ['Arist a participé acti-
vement aux « Rencontres du jeune
théatre Européen » poursuivant ainsi
la coopération avec le CREARC initia-
teur et porteur de cet événement.

Le CREARC, par ces rencontres, fait
« vivre & Grenoble, lidée d'une Europe
riche de ses différences et de ses res-
semblances... ». C'est en partenariat
avec des troupes en formation ou de
jeunes professionnels de différents
pays d'Europe gu'il réalise des co-pro-
ductions européennes.

Nos comédiens ont montré beaucoup
d'enthousiasme pendant ces temps
de partage, d'ateliers internationaux
et de rencontres avec de nombreux
Jeunes venus de 11 pays européens.

Ces moments pleins de richesse et de
diversité ont permis a plus de 200 co-
médiens de faire connaissance mais
aussi d'échanger autour de leurs ex-
périences, de leur vision méme du
théatre.

Outre les représentations auxquelles
ils ont assisté presque chaque jour,
ils ont participé aux ateliers de dé-
couverte des différentes facettes
du théatre parmi les ateliers de :
costumes, maquillage, Commedia
dell'arte, théatre, danse, chant et voix
tous animés par des professionnels
venus de tous les pays représentés
offrant un échange multiculturel in-
déniable.

Entre la parade d'ouverture a la mairie
de Grenoble et la parade spectacle du
dernier soir dans les rues du centre-
ville pour terminer par un grand spec-
tacle au théatre de verdure du musée
de Grenoble, la semaine a été riche et
intense.

Cette année le théme était Faust de
Goethe, héros d'un conte populaire al-
lemand du XVI¥™ siécle, a Uorigine de
nombreuses réinterprétations.

Pour la 31¢ édition, la troupe de UArist-
CREARC sera programmée sur ces
rencontres. @

Charlotte REICHENBACH
& Francoise MIRABEL

J'ai adoré et j'ai pleure J'ai pratiqué J'ai bien aimé le
de joie a la fin car javais le chant et mon maquillage et les gens
créé des liens. » anglais ! » des différents pays. »
Enzo Patrick Francis

La danse avec Lizbeth, une parade,
qu'y a-t-il de mieux 7 »
Zoubida

Fascinant spectacle de nuit
dans le musée de verdure. »
Cedric

Propos recueillis par Charlotte REICHENBACH

CEDRIC

Le théatre est le seul endroit ol
je peux me permettre d'exploiter

ma féminité et assumer.
Jaimerais faire du fantastique. »

gz
6C

Cela est ma deuxiéme piéce

de théatre. Ca m'a apporté
de la confiance. »

Le théatre a ouvert 'une de mes
meilleures parties de ma vie.
Je me suis pris en main. »
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J'ai di fournir beaucoup de travail
pour arriver a dire mon texte
et j'y suis arrivé. Je suis fier. »
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Enéa Enfers”, une piéce de Virgile
aux o
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Vendredi soir, hmmm&éarcafdthpldnpouruprema “Jean lMéperdu] une

piéce de thééire drdle et émouvante créée el mise en scéne par Fernand Garnier et portée
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isomiques). Le spectacle male les tons : dramatique, comique, onirique,

posétique. .. Car Jean I'éperdu, c'est aussi Jean le retrouvé. Telle pourrait étre une des legons
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jeunes adultes et dans leur imaginaire,
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ENEE CONTRE LES PREIUGES
AU MUSEE OLOGIQUE

f peut dtre Jtteint de trisomie ou Jutiste &t avoir du talpnt

La prevve avec la troupe de thédtre professionnelle

formée 3 Grenoble par PAssociation de recherche et
dinsertion sociale des Urisomigues (Arist) avec fe Créarc. Les 18
ot 17 novernbre, le Musée archaologique, Nan des don mausdes du
Département. accueiliera leur deuxieme Création ved e mietteur
on sctrve Fernand Gamier, Ende our enflers.
Lin cécon dontre-Gomibe fTout tronv pour oo voyage inniatique au
royawme des morts, adapté de LEndide de Viegle. h deux mois de
la premibre, duramt la répdtition, L tension monte thes les neuf
comédieny Tris concentrd, Patrick, qui jouait déjd le ride-tire
darts la phice précéderde de Fermand Garneer, joon Meperu, incarme
cetts fois le personmage dEnde. ce prince troyen ldgendaire.
“Cevtais ont des pr de mérmoriiation, d'élocution ou méme

handicap pour
plonger le public dans les récits de la Gréce antique. Latmos-
phéne cavemnause de la cryple, le jeu de lumiére en claircbs-
cur ot lesvoix irés maitrisdes de cas 9 comédiens donnaient &
catte pikce une viritable atmosphére de descente aux enfers,
Cetta pibce, mise en scéne par Fermand Gamier, a nécessité
six mois de travail dont deux meis de répétition générale sur
les lleux. Une aventure artistique réussie dans un décor blen
cholsi (Photo Le DL/Christophe CADET).

POINT DE VUE DE PARENT

Encore une fois parents et amis
attendent de voir jouer la troupe,
au musée archéologique cette fois,
apreés d’'autres lieux ol nous avons
déja vu toute cette équipe de jeunes
acteurs jouer intensément apres
avoir bataille avec le texte, avec

les collégues, avec eux-mémes.

Le parent, comme souvent, est témoin de
l'enthousiasme, du découragement et de la
joie finale. On donne la réplique, on partage
les états d'ame, on ramene les copains
Quand on est parent d'un adulte handi-
cape qui a eu plus de mal que d'autres a
se faire une place dans le monde compé-
titif qui est le notre, c'est une sacrée joie
de le voir trouver « sa » place sur scéne.
Et aussi de voir en méme temps, grace
au théatre, grandir cette confiance en soi,
qui lui manque si souvent et qui l'aide a se
construire davantage.

Au théatre, ces jeunes apprennent la pa-
tience : avec eux-mémes d'abord, retenir le
texte demande du temps, et avec les autres.
Car il faut bien aussi apprendre la vie
d'équipe, supporter les autres leurs difficul-
tés, leurs maniéres et leurs rythmes. Et ac-
cepter les remarques du metteur en scéne.

Mais c’est aussi une expérience de la com-
plémentarité de chacun. Etre individuel-
lement responsable de son personnage et
étre solidaires les uns des autres, Cela se
voit lors du spectacle.

C'est un travail du corps comme de les-
prit, celui qui n'arrivait pas a se mouvoir et
gue nous voyons maintenant se déployer a
travers la scéne, celui-la qui n'arrivait pas
a dire « sa phrase » qui énonce clairement
le texte, voire méme improvise. On a envie
de les remercier pour nous montrer tant de
capacité a évoluer, a se développer.

ailfeiterame. Mo it COMPEAsENT par feur MOLVOTIN oT leur copaaté
detoved”, constate Fernand Garmier - qui 3 une longue explrence
dars |a direction d'acteurs « différents ».

Sophle LaMont, directrice de PArKL se bat pour leur obtenir ke
slatut dintermittents du spectacle. Cette initlative sinione suss
dans i volonteé du Départemont de faie lomber [os préjués vis-
Aewts dhy handicag.

Contacts | Créarc, 04 7601 01 41 ; www.crearc.fr

Ceux gui le voulaient ont participé au festival
du théatre européen, dans un environnement
qui aurait pu étre déstabilisant, mais finale-
ment au milieu de jeunes parlant des langues
différentes, venant d'horizons variés leur dif-
férence a eux a pris moins d'importance dans
ce grand ensemble. Ils sont sortis joyeux de
cette semaine si loin du temps ordinaire.

Alors bien strily a une vie aprés le théatre,
et aussi une vie professionnelle pour cer-
tains. Ce qui est évident, c’est que tous ces
acquis apportes par le théatre les transfor-
ment peu a peu et leur rendent la vie meil-
leure la ou ils sont.

Certains se prennent a réver d'une grande
carriere theatrale, et rien n'est moins
sur, laissant les parents devant un nou-
veau défi. Mais dans ce domaine, handicap
ou non, tous les acteurs sont face a ces
mémes réves qui éclairent le quotidien.

Sophie BOULIER




2 SPECTACLES A NOUVEAU JOUES EN 2019

Suivez l'actualité sur www.arist.asso.fr

JEAN L EPERDU

TEXTE ET MISE EN 5CENE DE FERMAND GARNIER

AU PETIT THEATRE

4, RUE PIERRE DUCLOT - I80@® GRENOBLE

VENDREDI 25 ET SAMEDI 26 MAI 2018 A 20H30
DIMANCHE 27 MAI 2@18 A I7H

TARIF : 8€ / 12€ RESA : 04 76 01 @] 4]
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Le Créarc et I Arist présentent :

ENEE
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Jean bien que jeune homme vit chez
ses parents. Sa mere le couve. Son
pere, chef de chantier, le presse de
trouver un travail mais Jean refuse
tout. Aprés une nouvelle dispute, il
claque la porte. Son errance lamene
au Lys Noir, un bar, propriété de Vito,
un maffieux, pour qui Jean deale.
C'est la que la vie de Jean bascule.
Ruptures, trahisons, garde a vue,
bagarres mais aussi rencontres et
découvertes rythment son itinéraire.

de multiples personnages : Ugo son
frere, Jeanne son amie, Oulina la sceur
de Vito des inspecteurs de police, un
psychothérapeute... Le spectacle
méle les tons : dramatique, comigue,
onirique, poétique... Car Jean l'éperdu
c'est aussi Jean le retrouvé. Telle
pourrait étre une des lecons de ce
spectacle qui entrelace humour et
émotions et entraine le spectateur
dans la réalité des jeunes adultes
d'aujourd’hui et dans leur imaginaire.

Ce spectacle qui a été joué pour la
premiére fois au Petit théatre en mai
2018, sera en tournée en 2019-2020.

Ayant atteint le fond de la solitude, Jean
commence une lente remontée vers
la lumiére. Autour de lui interviennent

Texte et mise en scéne : Fernand Garnier - Assistantes mise en scene : Anne-Laure Dubois, Letizia
collaboration de : Lisbeth Kiebooms - Avec le concours de : Ad
ilia De Gasperi - Avec : Enzo Achour, Emmanuel Alves De Mour
as, Cédric Cosenza, Marie Dal Zotto, Gaetan Ferré, Francis Mirabel, Grégoire
5fy - Costumes et maquillages : Nathalie Gueugue - Création lumiere et régie :

Aprés la réalisation de Jean ['Eperdu
en mai 2018, la troupe de L'ARIST-
CREARC entame sa deuxiéme
saison. Elle le fait avec une nouvelle
création Enée aux Enfers. Et cest
dans un lieu extraordinaire, au Musée
archéologique Grenoble Saint-Laurent
que le spectacle a été donné pour la
premiere fois, dans une scénographie
spécialement pensée pour ce lieu.
Cette piece est adaptée du Chant VI de
I'Enéide de Virgile.

rencontrer l'dme de son pére, Anchise,
mort durant le voyage.

La piece raconte cette descente aux
Enfers. Enée y rencontre Didon, reine
de Carthage, morte d’'amour pour lu
et Déiphobe, son cousin, troisieme
mari d'Hélene. Il parvient enfin aux
Champs Elysées ou il retrouve son
pére. Anchise prédit & Enée qu'il
fondera Rome et que celle-ci deviendra
la nouvelle Troie. Enée revenu 3 la
surface de la terre sait désormais qu'il
a une mission a remplir. Ayant pacifié
Apres la destruction de Troie par les son passé, il se tourne vers le futur.
grecs, Enée s'enfuit avec un groupe de

ses compagnons. Son périple lameéne Le spectacle est interprété par une
a Cumes, prés de Naples. Enée y troupe permanente de 9 comédiens
rencontre la Sibylle. Celle-ci accepte avec déficience intellectuelle, sous la
de le conduire aux Enfers ou il désire direction du Créarc et de UArist.

and Ga
Achour, Em

- Avec le concours de :

et Marylou B es comédiens : Enz
Gregoire Co ic Cosenza, Marie

Costumes et maquillages : Nathalie Gue

La lettre de UArist est une publication de UArist : 43, av. de Poisat - 38 320
d Eybens - 04 76 25 85 76. Responsable de la rédaction : Francoise MIRABEL
{{b Ont participé 3 la rédaction et a la relecture : Sophie BOULIER, Sophie
LAFFONT, Franck LICHA, Charlotte REICHENBACH, Francoise MIRABEL,
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